Zum Sport gehdren Siege, und Siege wollen gefeiert werden. Die einen tun
das mit ein, zwei Bier, doch der frithere Handballer FranR Milbich trank
jedes Mal bis zum Exzess. Mit seiner Geschichte will er warnen

Jdchlagin meinér eigenen Pisse, ich weif, wovon ich spreche.” Fir
seine jahrelange ‘Alkoholsucht findet Frank Milbich klare Worte.
Doch das war nicht immer so. Um sich einzugestehen, dass er ein
Problem hat, mussten 25 Jahre vergehen. In dieser Zeit soff sich
der heute 47-|8hrige langsarh aber sicher an den Rand des Todes.
Bis ein Arzt ihm sagte: ,Du hast noch sechs Wochen.” Der Kérper
des einstigen Spitzensportlers war am Ende. Das war vor fonf
Jahren. Heute ist Frank Milbich trocken. Auf eigene Faust gelang
ihm der Entzug. Seit Kurzemn ist er Referent des Badischen Hand-
ballverbandes, erzahlt als solcher seine Geschichte in Schulklassen.
Er sucht das Gesprach mit Jugendlichen, denn heute weif er: JMit
14, 15 hat das bei mir schon angefangen.”

An einem Montagabend im April sitzt der Badener einigen
Jugendlichen der. Skizunft Markgroningen gegeniUber. Stadt-
jugendpfleger Frank Becker hat ihn eingeladen. FOr ihn ist das
Treffen erst der Anfang. Er will fir das Thema Alkohol sensibili-
sieren. Die Vereine im Ort seien dafir ein guter Ansatzpunkt, ein

Auf sein AlRoholproblem wurde er im
Verein nie angesprochen - solange er
Leistung brachte, war alles in Ordnung

gutes Sprachrohr, sagt rBy“ecker. «Es geht darum, eine andere
Kultur zu entwickeln. Zu oft wird weggeschaut.”

Dass aber gerade in Klubs und eben auch in Sportvereinen — wenn
auch vergleichsweise weniger — haufig viel getrunken wird, ist
Becker bewusst. Ihm geht es jedoch nicht um Schelte, sondern
um Unterstitzung. .Die Vereine sollen Konzepte und Weiter-
bildungsmbglichkeiten an die Hand bekommen.”

Frank Milbich wurde in seinern Handballverein nie auf sein Alko- . -

holproblern angesprochen — zumindest nicht von den Trainern.
Solange er Leistung brachte, war alles in Ordnung. Mein Glick
war, dass die Spiele sonntagabends waren. Auch wenn ich mich
samstags abgeschossen habe, war ich bis dahin meistens wieder
einigermapen fit.” Dass er bei den anschliefenden Siegesfeiern
dann kein Ende fand - .ich war auf jeder Party der Letzte" ~ fiel
einigen Sportskameraden zwar auf, sie sprachen ihn auch darauf
an. Er aber ignorierte die Hinweise — und trank weiter. .Ich war der
Partylowe”, sagt Milbich. .Ich dachte, ich bin der Coolste.”

Heute ist ec sich sicher: Wlch habe mir meine Zukunft im Hand-

ballsport versaut." Vier Jahre lange spielte Milbich in der
Regionalliga, gehdrte zur sGddeutschen Auswahl; einige prophe-
zeiten ihm gar eine Bundesliga-Karriere. .Doch auf Dauer bringst
du die Leistung eben doch nicht”, sagt er riickblickend.

Ab 1999 wurde die Sucht immer méchtiger. In demn Jahr wurde
Milbichs Sohn geboren, er nahm Erziehungsurlaub. Anstatt Apfel-
schorle und Brezel hatte der frischgebackene Vater eine Flasche
Jagermeister im Kinderwagen dabei. Schiisselerlebnisse, die ihn
dazu hatten bewegen kénnen, mit dem Trinken aufzuhdren, gab
es damals geniigend. Einmal verga er im Vollrausch seinen Sohn
samt Kinderwagen auf einem Supermarkt-Parkplatz, ging nach
Hause und legte sich schlafen. JNicht mal da habe ich aufgehort”,
sagt er und schittelt Gber sich selbst den Kopf.

Zu Partys wurde er langst nicht mehr eingeladen, und seine
Spiele - inzwischen war er in einem A-Liga-Team — Uberstand er
nur noch mit einem Schluck in der Pause. Auch aus den Reihen
der Manner-Mannschaft, die er zu der Zeit trainierte, gab es
Beschwerden ~ er rieche nach Alkohol, hief es. Der Totalabsturz
kamn schlieBlich Mitte 2004. Seine Lebensgefahrtin verlieR ihn,
seinen Sohn durfte er nicht mehr sehen, seine Anstellung im
Bettenlager eines Krankenhauses wurde fristlos gekiOndigt, und
auch seinen Trainerjob musste er aufgeben. Zu diesem Zeitpunkt
schittete Milbich taglich drei Flaschen Schnaps in sich hinein.
Morgens wachte er zitternd auf, griff schon auf der Bettkante zur
Flasche. Bis ihn seine Mutter zurm Arzt schleifte.

Dann, irgendwann in den letzten Wochen des Jahres 2004,
machte es bei Milbich klick. Er ging zu den Anonymen Alkoho-
likern, seit dem 1. Januar 2005 ist er trocken.

Seither ist vieles besser. Er lebt zwar von Hartz 1V, sieht seinen
Sohn aber regelm3aig und leitet an einer Schule eine Handball-
AG. Nachdern er zunachst ein Landesliga-Frauen-Team trainierte,

Cist er inzwischen wieder Coach einer Kreisliga-Mannschaft in

seinern Heimatort. Kdnftig will er zudem mehr Vortrage halten,
.den Jugendlichen .die Augen dffnen”. Sie sollen an ihn-denken,
wenn auf der nachsten Party der Wodka die Runde macht.

Telefon: 07203/5167 oder 0170/7125680
Internet: www.frankmilbich.oyla.de.
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Die Stars des HSV Hamburg machen es so und
viele andere im Sport auch: Wer Titel gewinnt, feiert
— und trinkt Alkoholisches. In den nachsten Wochen
entscheidet sich noch in vielen Ligen und auf allen
: Ebenen, wer die Sieger und Verlierer der Saison sind.
Alkchol wird dabei in Strémen flieBen, denn Zeremonielle wie
Bier- und Sektduschen gehéren in der Stunde sportlichen Trium-
phes langst zum Ritual.

Welche Gefahren im sorglosen Trinken liegen, wissen womdglich
nur wenige Menschen besser als Frank Milbich. Als Spieler
schaffte er es bis in die Regionalliga, soff sich dann aber um
Karriere und Existenz. Heute ist der 47-jdhrige als Referent des
Badischen Handball-Verbandes bemiht, Jugendliche mit seiner
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eigenen Geschichte vor dem Damonen Atkohol zu bewahren. Wir
vorm HM sind weder Moralapostel noch Asketen und zeigen Fotos

von der feuchtfréhlichen Kabinenparty des Pokalsiegérs Harmburg »
deshalb auch ohne Warnhinweis, doch Milbichs Vita [&sst uhs:_,

nachdenklich werden.
Was Sie auper dieser bewegenden Geschichte in dieser Ausgabe
erwartet? Zum Beispiel ein Interview mit Marcus Ahlm, dem

neuen Hiter der Kieler Zebraherde; und eine Reportage Gber die -~

HSG Heidmark, die mit bemerkenswertern Engagement zu einem
jugend-Vorzeigeprojekt im niedersachsischen Nirgendwo gewor-
den ist.

Ihr Tim Oliver Kalle (HM-Redakteur)
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